
 
 

              Sous réserve de modification 

Ouverture du portail                                                 

Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h30 à 14h00 

Soir : 17h à 18h15. 

Sortie : Prévoir sac à dos, 

gourde, basket, casquette 

Place limitée 

Contacts : directrice Palmade Julie                               
TEL : 04.68.66.24.97    06.33.52.29.99.                                         

julie.palmade@leolagrange.org  
Sylvain.quintaeolagrange.org 

http://leolagrange-acm-perpignan.org 

     

 

 

Thème  
Zay ‘colo 

Mercredi 8/09  Mercredi 15/09 Mercredi 22/09  Mercredi 29/09  

 

Matin 

 

Jeux de présentation 

Jeux traditionnels 

Quizz qui suis-je ? 

Activité manuelle  écolo 

Initiation au STEP  

Initiation au cirque   

Activité manuelle  
écolo (suite) 

 
Initiation au cirque  

Cuisine : cake aux 

fruits bio  

Sortie journée  
 

Canet en Roussillon  
 

Départ : 9h30 

Retour : 17h00 

 

 

 

ONIRIA 

Aquarium de Canet en 

Roussillon  
 

Repas 
   

 

Après-midi 

  

Jardinage plante 

aromatique  

 

Activité manuelle avec 

éléments de récupérations  

 

Initiation au baseball  

Activité jardinage 
découverte des différentes 

plantes aromatique  

Création d’un  

épouvantail 

Grand jeu 

Défi écolo 

 

Quizz, parcours sportif, 

jeux de piste deviens un             

Eco citoyen 
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Sortie : Prévoir sac à dos, 

gourde, basket, casquette 

Place limitée 

Ouverture du portail                                                 

Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h30 à 14h15 

Soir : 17h à 18h00. 

 

 

Thème  
Zay ‘colo 

Mercredi 06/10 Mercredi 13/10 Mercredi 20/10 

 

Matin 

 

Activité manuelle  écolo 

(suite)  

Création d’un épouvantail 

Initiation badminton   

Sortie journée 
 
Départ : 10h00 
Retour : 16h00 

 
Parc Saint Vicens de 

Perpignan 
 

Balade Botanique et jeux de 
pistes  

 
 

 
 
 
 

Activité jardinage plantation 

et arrosage  

 
Jeu du drapeau  

Cuisine : tarte au 

butternut  

Repas 
  

 

Après-midi 

 

Activité jardinage  

plantation  

Sport initiation 

 à la zumba   

Initiation au volley  

 

  

 

Goûter bio et gastro 

Jeux musicaux 

Les mercredis Septembre – Octobre     
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