
 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis septembre - octobre 2022 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

                         

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 
 

Mercredi 07/09 Mercredi 14/09 Mercredi  21/09 Mercredi 28/09 

 

 

 

 

 

Matin 

 

Sortie Journée Perpignan 

Matin : Rallye de l’ORA 

 

 

 

 

Après-midi : Visite 

festival Visa pour l’image 

 

 

 

Départ : 9h30 

Retour : 17h00 

Atelier photo 

Initiation à la boxe 

Raconte-moi l’histoire en 

photo  

 

Cadre couronne 

Light painting 

Shoot Dance  

Jeux traditionnels 

 

Sortie journée 

Paulilles 

 

Promenade sur le sentier du 

littoral 

 

 

 

 

 

 

Atelier photo 

Paysage 

 
Départ : 9h30 

Retour : 17h00 

 

 

 

 

 

Après-midi 

 

 

Jeux d’opposition 

 

Gympictures, crée de l’art 

avec ton corps 

Photo Booth Pirate  

 

Emotions par la  photo 

Initiation au rugby 

 

 

Photo-tête fête foraine  

Z’ayme ma région en 

photo 

En photo 



 

 

 

ALP ZAY 

Mercredis septembre - octobre 2022 

A prévoir : 

- Sac à dos  
- gourde 

- Tenue pratique 

 

Ouverture du portail             
Matin : 7h45 à 9h00                  

Midi : 11h45 à 12h15                  

Après midi : 13h45 à 14h15 

Soir : 17h à 18h15. 

  

 

 

 

Mercredi 5/10 Mercredi 12/10 Mercredi 19/10 

 

 

 

 

Matin 

 

Atelier photo 

Photo trompe l’œil 

Raconte-moi l’histoire en photo 

Projet sécurité routière 

 

 

 

Atelier photo 

En action 

Emotions par la photo 

Projet sécurité routière 

 

 

               Shoot dance 

Projet sécurité routière 

Atelier de pâtisserie 

 

 

 

 

Après-midi 

                          

                  Initiation  step 

Tournoi multisport  

Mobile  photo 

 

Gym rythmique 

Initiation au tir à l’arc  

Portrait-robot  

Zay fait son vernissage 

Les parents sont invités à découvrir  

L’Exposition photo des enfants 

 

 

A partir de 16h00 

Suivi d’un goûter   

Z’ayme ma région en 

photo 

En photo 


