
 
 

 

     

 

 

   

 

 
 

Mercredi 
7 septembre 

Mercredi 
 14 septembre  

Mercredi 
21 septembre 

Mercredi 
28 septembre 

Mercredi 
5 octobre 

Mercredi 
12 octobre 

Mercredi 
19 octobre 

Matin 
 
 
 
 
 

 

 

Je découvre 

l’histoire : 
«  La couleur des 

émotions » 
 
 
 
 

Création des porte 
manteaux  

« Emotions » 

La JOIE 
 

Le monstre 
joyeux 

 
Création en 

crépon 
 

Personnage en 
argile 

SORTIE 
JOURNEE 

 
A 

 Déterminer  

La COLERE 
Je découvre 

l’histoire :  
« Grosse colère » 

 
Le monstre en 

colère 
 

Les marionnettes  
en feutrine 

La TRISTESSE 
Je découvre 

l’histoire : 
« Parfois, je me 

sens … » 
 

La fleur des 
émotions 

 
Le carnet des 

émotions 

SORTIE MATIN 

Parc de 
Villelongue de 

la Salanque 

  L’AMOUR 
 

Le monstre 
amoureux 

 
Réalisation en 

peinture 
 

Mon petit cœur 
en mosaïque 

Repas cantine cantine 
Pique-
nique 

cantine  
cantine cantine cantine 

 
 

Après-midi 
 
 
 
 

 

Jeux  
extérieurs  

Je mîme les 
émotions 

 
La roue des 

émotions 

 

 
La chasse 

aux 
 EMOTIONS 

Jeux autour de la 
musique et des 

émotions 
 

Jeux extérieurs 
 

Memory des 
émotions 

La PEUR  

Le monstre 
peureux 

 
Le parcours 
monstrueux 

 
La tête des 
émotions 

 
Jeux extérieurs 

ALSH MATERNEL VICTOR 

HUGO Mercredis du cycle 4 2022 : du 7 septembre au 19 octobre 

 

Les horaires d’accueil : de  

7h45 à 9h/ 11h45 à 12h15 

13h30 à 14h/ 17h00 à 18h15 

 

Contacts : 06.25.64.67.13 
http://leolagrange-acm-
perpignan.org/acm-victor-hugo -
maternelle/ 
 

Thème : 

Les émotions 
 

Outils et projets innovants 

Léo Lagrange 


