leo lagrange

FEDERATION

ALM Les Castors

PROPOSITIONS D'ACTIVITES
Modifiables selon la météo et les envies des enfants

ALLOCATIONS

FAMILIALES PERPIGNAN

Lundi 08 juillet

Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet

Jeudi 11 juillet

Vendredi 12 juillet

PETIT DEJEUNER
Chers parents, venez
rencontrer |'équipe
d'animation

Petits jeux entre amis

Ateliers CREATIFS
Poisson réve
Méduse
Light painting

Atelier MUSIQUE

Sortie PISCINE initiation piano

Espace Aquatique

(10 enfants) Jeux SPORTIFS
Mains & pieds
SORTIE matin Les petits acrobates
Parc des Sports Relais
(24 enfants) Molky
Ateliers CREATIFS
Jeux SPORTIFS matin Crabe main
Parc saint assiscle Arbre a perroquet
Aquarium

Départ : 0930

Retour : 12h00 Paysage d'été

SORTIE journée
Labyrinthe
aux 1000 fleurs
Trouillas

Visite du jardin
+ LABY SPLASH
Chers parents
pensez a prendre un sac
avec maillot,
serviette & bouteille d'eau

Départ : 09h15
Retour : 14h30

Atelier MUSIQUE
Jeux SPORTIFS
Jeux d'équilibre
Viking en action
Initiation Rugby

Ateliers CREATIFS
CEuf de dragon
Rainbow peinture
Pieuvre rigolote

Lundi 15 juillet

Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet

Jeudi 18 juillet

Vendredi 19 juillet

Atelier MUSIQUE
Jeux SPORTIFS

Ateliers CREATIFS
LOTO des émotions

Projet QUENOTTES
sensibilisation
Hygiene bucco-dentaire

7

Sortie PISCINE
Espace Aquatique

Projet QUENOTTES
Jeux SPORTIFS

(10 enfants) e
Parcours motricité
SORTIE matin Initiation gymr.1ast|que
Jeu de quilles
Parc des Sports i
(24 enfants) Ateliers CREATIFS
Serre téte
Jeux SPORTIFS matin Fusée a eau

Drapeau Grec
Chenille prénom
Mosaique

Parc Saint Assiscle

Départ : 09h30
Retour : 12h00

SORTIE journée
Argelés sur mer

Promenade
BATEAU
vision sous marine

Départ : 08h30
Retour : 14h30

Atelier CUISINE
Pizza party

Jeux SPORTIFS
Yoga
Expressions corporelles
Mini-golf

Ateliers CREATIFS
Ma petite tortue
Bulles a savon
Marionnettes
Mosaique suite

Lundi 22 juillet

Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet

Jeudi 25 juillet

Vendredi 26 juillet

PROJET VELO
Apprentissage avec une
intervenante

Jeux SPORTIFS
Ateliers CREATIFS

PROJET
Insectes & Nature
Intervenante PEL

PROJET
Insectes & Nature

Initiation DANSE

PROJET VELO
Initiation DANSE
Jeux SPORTIFS

Ateliers CREATIFS Courses
Crabe main Golf pirate
Mon beau soleil Sac Mystére
Origami Bowling
PROJET VELO Ateliers CREATIFS

Queue de sirene

PROJET VELO
PROJET
Insectes & Nature

Sortie PISCINE
Espace Aquatique
(10 enfants)

SORTIE matin
Parc des Sports

PROJET VELO
Initiation DANSE

Jeux SPORTIFS
Jeu du snake
Jeux musicaux
Dauphins Dauphines
Balle assise

Aprés-midi FESTIF
Jeux, danse

Bilboquet . N
71 Hi : Départ : 09h30 musique, go(ter...
> o A i Ippocampe Retour : 12h00
- Horaires d'ouvertures - - A prévoir -

Matin 07h45 - 9h00
Midi  11h30 - 12h30
13h30 - 14h00

Aprés-midi 17h00 - 18h15

Sorties extérieures : prévoir un sac a dos,

une bouteille d'eau, un rechange et un
vétement de pluie

de bain,bouteille d'eau et un rechange

Sortie piscine : sac a dos, serviette, maillot

LA RAYONNANTE
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LA RAYONNANTE

Lundi 29 juillet

Mardi 30 juillet

Mercredi 31 juillet

Jeudi 01 aodt

Vendredi 02 aolt

Jeux SPORTIFS
Cerceaux
Saute grenouille
Bowling
Relais d'eau

Ateliers CREATIFS
Coccinelle
Etoile de mer
Poissons accordéons
Dents de requin

SORTIE journée
Parc Sant Vicens

Découverte du parc
Course d’orientation
la faune & la flore

Départ : 09h30
Retour : 15h00

Jeux SPORTIFS
Jeux des couleurs
Parcours de fée
Le grand méchant loup

Ateliers CREATIFS
Bocal a insectes
Dinosaure rigolo

Memory

Sortie PISCINE
Espace Aquatique
(10 enfants)

SORTIE matin
Parc des Sports
(24 enfants)

Jeux SPORTIF matin
PARC Saint Assiscle

Départ : 09h30
Retour : 15h00

Jeux SPORTIFS

Péche interdite

Jeux d'équilibre
Dans le 1000

Ateliers CREATIFS
Bocal a insectes
Carte secrete
Fleur en 3D
Abeilles

\ b

Lundi 05 aolt

Mardi 06 aolit

Mercredi 07 ao(it

Jeudi 08 aolt

Vendredi 09 aolt

Jeux COLLECTIFS
& COOPERATION

Ateliers CREATIFS

PROJET ART
D’apres Basquiat

Sortie PISCINE
Espace Aquatique
(10 enfants)

SORTIE matin
Parc des Sports
(24 enfants)

Jeux SPORTIFS matin
PARC Saint Assiscle

Départ : 09h30
Retour : 12h00

PROJET ART

Jeux COLLECTIFS
& COOPERATION

Ateliers CREATIFS
Atelier SCIENTIFIQUE

ity

SORTIE journée
Cabane du Yéti

T
Départ : 09h30
Retour : 15h00

R
‘ar

PROJET ART

Jeux SPORTIFS
L'horloge
Parcours de billes
Mime & imitation
Chamboule foot

Ateliers CREATIFS
Grenouille
rebondissante
Clown main
Tableau nature

Lundi 12 aolit

Mardi 13 aolt

Mercredi 14 aolt

Jeudi 15 aolt

Vendredi 16 ao(t

Jeux SPORTIFS
Jeu des pairs
Sac mystere

La balle qui monte
Jeu d’équilibre
Du ping et du pong

Ateliers CREATIFS
Cerf-volant géant
Poupée gobelet
Eventail
Masque super-héros

Sortie PISCINE
Espace Aquatique
(10 enfants)

SORTIE matin
Parc des Sports
(24 enfants)

Jeux SPORTIFS matin
PARC Saint Assiscle

Départ : 09h30
Retour : 12h00

Jeux SPORTIFS
Ateliers CREATIFS

RENCONTRE

Inter centre
Rencontre et échange
avec I'ALSH D'Alembert
Visite du nouveau centre
pour les enfants qui vont
rentrer au CP a la rentrée

SORTIE CINEMA

Cinéma Le Castillet

Départ : 09h30
Retour : 12h00

- Horaires d'ouvertures -

Matin 07h45 - 9h00

Midi  11h30 - 12h30
13h30 - 14h00

Aprés-midi 17h00 - 18h15

Sorties extérieures : prévoir un sac a dos,

- A prévoir -

une bouteille d'eau, un rechange et un
vétement de pluie

Sortie piscine : sac a dos, serviette, maillot

de bain,bouteille d'eau et un rechange
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